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Abstract: Due to the large number of elderly and patients that need to be
monitored at home, it is essential to develop new technologies that meet this
need. In order to guarantee the independence of users and in order to reduce
costs with caregivers, this project will be presented the development of a
prototype of a bracelet for the detection of falls, with the main objective of
informing the responsible for the elderly / patient via SMS , about the event of
falls, providing the individual with a faster service and thus, avoiding greater
accidents.Construction of the device is still in progress, so testing will be done
after project construction is completed.

Resumo: Devido ao grande numero de idosos e pacientes que necessitam de
monitoramento doméstico, se torna imprescindivel o desenvolvimento de novas
tecnologias, que supram tal necessidade. Com o intuito de garantir a
independéncia dos usuarios e, a fim de reduzir gastos com cuidadores, nesse
projeto sera apresentado o desenvolvimento do prototipo de uma pulseira para
a detec¢do de quedas, com o principal objetivo de informar via SMS os
responsaveis pelo idoso/paciente, sobre o acontecimento de quedas,
proporcionando ao individuo um atendimento mais rapido e assim, evitando
maiores acidentes. A constru¢do do dispositivo ainda esta em andamento,
portanto, a realizagdo de testes serd efetuada apos a finalizag¢do da construgdo
do projeto.

1. Introducao

As quedas sofridas por idosos sdo recorrentes no cotidiano de familias que convivem com
pessoas que possam, por algum motivo, ser suscetiveis a tal situagdo. Tais acontecimentos
podem ser causados em decorréncia da idade avangada, de disturbios de marcha,
vertigem, equilibrio e confusdo mental. (INTO, 2002). Com isso, os familiares e amigos
do individuo necessitam dedicar um tempo maior de supervisao e cuidados para com o
idoso, além de estarem constantemente preocupados com sua saude fisica, que ¢
prejudicada com a ocorréncia das possiveis quedas. Dessa forma, o reconhecimento das
quedas em idosos se faz essencial para evitar maiores danos a sua saude.

A Internet das Coisas (IoT) provém do conceito de presenga generalizada em
torno de pessoas ou objetos, por intermédio de sensores e atuadores conectados a
smartphones, reldgios, pulseiras e etc. Com o uso dessa tecnologia, pode-se proporcionar
o controle remoto e o compartilhamento de dados para serem utilizados em beneficio do
mundo fisico, interligando o nosso cotidiano com o mundo virtual. (SANTOS; SALES,
2016).

Com a evolugdo dos computadores e smartphones que utilizamos cotidianamente,
presenciamos um grande crescimento das tecnologias vestiveis, com o objetivo de
integrar o uso da tecnologia ao espaco pessoal, sem restricdo de movimento e limitagao
da mobilidade. E caracterizada por incorporar a pecas de roupas ou acessorios, fungdes
tecnologicas para auxiliar o usuario em atividades motoras e cognitivas, sendo acessivel
e com uma performance computacional eficiente. Isso € possivel por meio de sensores do
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sistema, capazes de detectar as condigdes do ambiente, o deslocamento do individuo,

posicdo corporal, sinais vitais e etc., tornando seu funcionamento mais interativo com o
usuario. (DONATI, 2005).

Nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo a aplicacao dos conceitos de
tecnologias vestiveis e IoT no desenvolvimento de uma pulseira que realize o
reconhecimento das quedas, de forma ndo invasiva ao usuario, € envie um alerta por meio
de um SMS, para um numero de celular previamente cadastrado a pulseira. O projeto
integra o uso de uma placa Arduino Nano com um acelerdmetro, para tornar mais precisa
a verificacdo das quedas.

Com a implementag@o do projeto, o atendimento ao idoso em casos de acidentes
pode ser efetuado de forma mais rapida, evitando danos maiores a sua satude pela falta de
um atendimento adequado no momento da queda. O projeto pretende reduzir gastos com
cuidadores e moderar a necessidade de constante monitoramento do individuo por parte
de seus familiares. Ademais, o dispositivo pode ser de grande auxilio a idosos que ndo
possuem familiares a sua disposi¢ao. Dessa forma, o atendimento ao usudrio pode ser
efetuado por hospitais ou postos de saude da sua regido, desde que essas instituigdes
possuam o seu numero de celular cadastrado a pulseira. Assim, o projeto proporcionaria
uma maior independéncia dos usuarios.

2. Trabalhos Relacionados

No trabalho intitulado “Explorando tecnologias de IoT no contexto de Health Smart
Home: uma abordagem para deteccdo de quedas em pessoas idosas.” (MANO et al. 2016),
os autores t€ém como objetivo a aplicagdao de Paradigmas de Inteligéncia Artificial para a
detecgdo e classificagdo de movimentos, utilizando um conjunto de sensores em um
dispositivo embarcado. Dessa forma, o projeto pretende promover o monitoramento
inteligente e ndo intrusivo de atividades cotidianas realizadas por um idoso, por meio da
IoT. Com o uso de tecnologias de monitoramento e alerta, intenciona-se proporcionar a
identificacdo de quedas ou situagdes de risco a fim de garantir a satide e o bem-estar do
idoso, de forma efetiva.

Em (SERAFIN; MOTOYAMA, 2014) é proposto a integracdo de sensores
(WBANS) e leitores de RFIDs para a andlise dos sinais vitais de um paciente, € a sua
identificagdo, utilizando a tecnologia IoT. Com a utilizacdo de uma rede WBAN
juntamente com etiqueta de RFID ativa de alto alcance para identificacao dos pacientes,
pretende-se monitorar os sinais vitais de um paciente identificado pelo leitor RFID e
proporcionar um atendimento médico adequado em seus proprios lares. Dessa forma, em
situacdes de risco, proporciona-se ao usudrio um atendimento de forma mais rapida e
eficiente.

Em (NARDES; CHEQUIM, 2015) ¢ apresentado a idealizagdo de uma pulseira
para a analise da frequéncia cardiaca, e a detec¢ao de quedas por meio de um acelerémetro
e giroscopio, com comunicacdo com os contatos de emergéncia, por meio de um
aplicativo Android, que os aciona caso alguma situacdo de risco for detectada. Essa
comunicagdo ¢ realizada com a utilizagdo de um modulo bluetooth. A implementagao do
projeto, proporcionaria mais conforto aos os usudrios que podem passar por algum
acidente e ndo estar em um local preparado para realizar o atendimento, como um
hospital.

Anais do EATI Frederico Westphalen - RS Ano 9 n. 1 p. 155-158 Out/2019



Anais do EATI - Encontro Anual de Tecnologia da Informagdo 157

Os trabalhos apresentados apresentam propostas promissoras de sistemas de
monitoramento € aviso em casos de situagdes de risco. Por utilizarem a IoT, sdo
tecnologias de grande aplicacdo e facil implementacdo. Porém, o presente trabalho
pretende realizar, por meio de uma pulseira, a detec¢do de quedas de forma eficiente,
sendo ndo invasiva ao usuario, disponibilizando ao mercado um produto de facil
manuseio e compreensdo. Ademais, pretende-se atender a todas as camadas sociais, tendo
em vista que o dispositivo ndo necessita do uso de uma rede Wi-Fi e atinge longas
distancias de comunicagdo, gerando um produto de boa relagdo custo-beneficio e evitando
gastos externos para além da aquisi¢cao do produto.

3. Materiais e Métodos

O prototipo da pulseira sera desenvolvido utilizando diversas tecnologias, as quais, em
conjunto, permitem que o reconhecimento de uma queda seja efetuado de forma mais
eficiente e precisa.

Para isso, foi necessaria a utilizacdo da plataforma Arduino, assim como uma
placa Arduino Nano. Arduino ¢ uma plataforma eletronica que possui codigo aberto, de
facil entendimento e manuseio. Placas arduino sdo capazes de ler entradas e transforma-
las em saidas que beneficiem o usudrio. Isso € possivel, pois, por meio do Software
Arduino e um codigo em linguagem de programacao Arduino, o usuario ¢ capaz de enviar
um conjunto de instru¢des para o microcontrolador da placa, que realizara a acao desejada
(ex. acender um led ou ligar um motor). (ARDUINO, 2019).

Para o reconhecimento da movimentacao do idoso, ¢ necessaria a implementacao
de um acelerometro, integrado a placa Arduino, para avaliar a posi¢do do usudrio em trés
eixos diferentes e verificar a aceleracdo que um corpo ou objeto sofre devido aos seus
movimentos. Dessa forma, ¢ possivel determinar o acontecimento de uma queda, devido
sua aceleragao e posicao. Além disso, foi oportuna a utilizacao de uma placa GSM, a qual
permite o envio de um SMS a um numero de celular previamente cadastrado, a fim de
informar sobre uma possivel queda. Por conta do aviso ser feito por meio de uma
mensagem de texto, o projeto descarta a necessidade de uma rede Wi-Fi e funcionara em
qualquer ambiente, desde que haja sinal de uma rede de telefonia.

Todos os componentes integrados irdo possibilitar ao usuario o reconhecimento
das quedas de forma satisfatoria. Entretanto, caso a pulseira ndo consiga detectar algum
dos acidentes e o usudrio esteja em uma situacdo de risco, a pulseira contard com um
botdo, o qual permitira que o idoso envie a mensagem de pedido de ajuda, com apenas
um clique. O mesmo botao ird servir para o envio de uma segunda mensagem, para
situacdes em que o usuario realize algum movimento brusco e a pulseira o entenda como
uma queda. Dessa forma, quando o usudrio clicar no botdo apds o envio da mensagem de
ajuda, um segundo SMS sera enviado ao niimero cadastrado, informando que o usuério
nao esta em situagao de risco. Caso o usuario nao efetue o comando de clicar novamente
no botdo de auxilio, a pulseira continuara enviando mensagens, espagadas por um certo
periodo de tempo, para informar sobre a queda. Para que o idoso saiba que a pulseira esta
funcionando, o prototipo contard com a implementagdo de um led, que sera acionado no
momento da deteccao da queda ou quando o usuario acionar o botdo de auxilio com um
clique. O led permanecera aceso até que o usudrio efetue o comando de envio da segunda
mensagem, por meio do botdo. Este formato de funcionamento ird permitir ao usuario
uma fécil interagdo e acompanhamento do sistema.

Para a elaboracdo do projeto eletronico da pulseira, apresentado na Figura 1, foi
utilizada a ferramenta Fritzing. O Fritzing € um software livre, de automacgao de projetos
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eletronicos. Caracterizado por ser uma ferramenta que permite aos usuarios a modelagem
dos circuitos elétricos utilizando Arduino para o desenvolvimento de projetos baseados
em eletronica. E eficaz na proje¢do do desenho, e entrega ao usuario uma impressao visual
profissional. (FRITZING, 2019).

fritzing
Figura 1. Esquema elétrico do projeto.

4. Consideracoes Finais

A construgdo do protdtipo da pulseira ainda estd em desenvolvimento. Espera-se que ao
ser implementada para a realizagao de testes ela atenda as necessidades do idoso de forma
ndo invasiva e realize a detec¢ao das quedas de forma satisfatoria. A realizagdo dos testes
e validacdes serdo iniciados com a finalizacdo do desenvolvimento do protétipo. Ainda,
avalia-se a possibilidade de fornecimento de energia para o projeto, que consiga prover a
alimentacdo necessaria para seu funcionamento, sem interferir na portabilidade do
aparelho. Por conta de ser uma nova tecnologia e de grande aplicabilidade, ¢ possivel
afirmar que o produto geraria o interesse do consumidor caso fosse disponivel no
mercado.
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